
1. 性騷擾的定義 

性騷擾是指一方向另一方作出不受歡迎、與性有關的言語或舉動。亦可以包括圖文

展示、眼神及姿勢等。例如︰女孩掀起另一女孩的裙，男孩襲擊其他男孩的私處等。

總之有關行為是被性騷擾者不願意、感到不喜歡或不安的話，便可構成性騷擾。 

2. 常見的性騷擾種類 

i. 說話 - 不必要而故意談論有關性的話題。 

ii. 身體接觸 - 不必要的觸摸或故意觸碰對方身體。 

iii. 非言語的行為 - 如:故意吹口哨或展示與性有關的物件。 

iv. 以性作要脅或賄賂 - 以威脅或給予利益的手段，要求對方提供帶有性意識的行

為或服務。 

3. 發生性騷擾的原因 

i. 嬉戲心態及輕視性騷擾的嚴重性 

ii. 習以為常 

iii. 不懂得尊重別人 

4. 性騷擾造成的影響 

 被性騷擾者：生理、心理、人際關係、生活表現均受到影響，如失眠、焦慮及對人對 

                己失信心。 

    性騷擾者：被定下負面形象及有可能面對刑責。 

5.  處理性騷擾的方法 

即時處理方法 事後的處理方法 

i.  鎮靜情緒 

ii.  表明立場，堅決拒絕 

iii.  尋求協助 

 

i. 不要自責及內疚 

ii. 與可信任的人傾訴 

iii. 將日期、時間、地點和對方的行為及說話

記錄，以作日後證據。 

iv. 尋找專業人士指導或考慮採取法律行動 

6. 避免觸犯性騷擾 

i. 認識性騷擾的嚴重性和對被性騷擾者帶來的傷害和影響。 

ii. 與同性及異性相處，皆要互相尊重，建立良好和平等的關係。 

iii. 要經常留意自己的言行是否被允許，並多了解他人的界線和感受。 
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