
 

 

 

 

 

 

1. 色情是指引發起不必要的性刺激或破壞普通人在性方面的正常羞

恥感，如在公眾場所過度親密的行為或公開上載自己的裸露照片。 

2. 青少年經常接觸傳媒資訊，容易視傳媒為獲取性知識的重要來源。 
 

3. 部份傳媒渲染歪曲了性別形象和兩性關係，將青少年的道德標準

及羞恥感不斷推低，令他們容易做出猥褻行為，如上下載色情照

片和發放色情短訊等。 

 

4. 一些傳媒經常宣揚的歪曲性意識，包括： 

  拍拖一定有性行為 

 性行為是「想做就去做、無須多顧慮」 

  性是交易本錢 

 暴露才可得到讚賞 
  

5. 傳媒中的歪曲性意識，只強調性的歡愉而刻意不提及性行為的責

任和後果等，使人建立錯誤的性觀念，降低其道德標準及羞恥感。 
 

6. 在色情資訊泛濫的社會中，青少年需要學習辨別性資訊的真偽和

抗拒歪曲性意識，以好好保護自己。方法包括： 

  運用多角度和批判思考方法去分析傳媒所鼓吹的性意識 

 拒絕瀏覽色情網頁和色情刊物 

 拒絕參與裸聊、傳送或發佈色情訊息等行為 

 尊重個人私隱，拒絕觀看他人的祼體照片或影片 

 從正確途徑吸收正確的性知識 
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